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Smile Care Plan 
Use this plan to get set for your next dental visit. 

Reasons to schedule an 
appointment with your nearest 
Medi-Cal dentist today! 

Because you can! Medi-Cal 
has dental covered. Dental 
check-ups are free or low-cost 
for Medi-Cal members (eligible 
for dental benefits). 

It’s your baby’s first birthday! 
Make an appointment for 
your child’s first dental visit as 
soon as their first tooth comes 
in or by their first birthday, 
whichever comes first. 

Your child’s permanent molars 
have arrived! Ask their dentist 
to apply molar sealants. It’s 
quick, painless and can protect 
your child’s back teeth for 
several years. 

As of January 1, 2018, the 
Department of Health Care 
Services restored adult dental 
benefits for members 21 and 
older with full-scope dental 
coverage. 

CHOOSE YOUR DENTAL HOME: 

Dentist Name:  

Office Address:  

Phone Number: 

Dentist Name:  

Office Address:   

Phone Number:  

Dentist Name:  

Office Address:  

Phone Number: 

GET READY TO GO 
Find a Dentist – You can find a dentist at SmileCalifornia.org or  
by calling the Telephone Service Center at 1-800-322-6384. 

Confirm the Appointment – Dental offices appreciate when
you can confirm your appointment with them. You can usually  
give them 24-hour notice. 

Bring Your Medi-Cal Card – Bring Your Medi-Cal Card/ 
Benefits Identification Card (BIC) with you to the appointment. 

Ask Questions – Bring a list of questions you may have  
for your dentist and do not be afraid to share your concerns. 

Visit SmileCalifornia.org to learn more about services available. 
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Plan de Salud Para Su Sonrisa 
Use este plan como guía para su pr xima visita al dentista. 

¡Razones para hacer una 
cita hoy con su dentista más 
cercano de Medi-Cal! 

¡Porque usted puede! Medi-Cal 
tiene cobertura dental. Los 
chequeos dentales son gratuitos 
o a bajo costo para los miembros
elegibles de Medi-Cal.

¡Es el primer cumplea os de 
su bebé! Haga una cita para la 
primera visita dental de su bebé 
tan pronto como llegue su primer 
diente o su primer cumplea os, lo 
que ocurra primero. 

¡Las muelas permanentes de su ni o 
han llegado! Pídale a su dentista 
que aplique selladores de muelas. 
Es rápido, no causa dolor y puede 
proteger los dientes posteriores de 
su hijo por varios a os. 

A partir del 1ro de enero de 2018, 
el Departamento de Servicios 
de Atenci n Médica (DHCS) 
restableci  los beneficios dentales 
para adultos y para miembros 
mayores de 21 a os con cobertura 
dental completa. 

ELIGA SU HOGAR DENTAL: 

Nombre de Dentista: ___________________________________________________________ 

Domicilio del Dentista:__________________________________________________________ 

Número de Teléfono: ___________________________________________________________ 

Nombre de Dentista: ___________________________________________________________ 

Domicilio del Dentista:__________________________________________________________ 

Número de Teléfono: ___________________________________________________________ 

Nombre de Dentista: ___________________________________________________________ 

Domicilio del Dentista: __________________________________________________________ 

Número de Teléfono: ___________________________________________________________ 

PREPARESE PARA IR 
Encuentre un dentista – puede encontrar un dentista en SonrieCalifornia.org  
o llamando al Centro de Servicios Telef ónicos al 1-800-322-6384.

Confirme la cita – las oficinas dentales le agradecerán cuándo pueda confirmar
su cita con ellos. Normalemente puede darles un aviso antes de 24 horas. 

Traiga su tarjeta de Medi-Cal – traiga su tarjeta de Medi-Cal/ 
Tarjeta de identificación de Beneficios (BIC) con usted a su cita. 

Haga preguntas – Si tiene preguntas o dudas, traiga una  
lista de ellas con usted a su cita y no tenga miedo de compartir  
sus inquietudes. 

Visite SonrieCalifornia.org para obtener más información sobre los servicios disponibles. 
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