
ញញឹមិ អំកកានិការខែជទាធ្មេធិេញ។

Smile, California ជួិយសកាជិិក Medi-Cal ទ្ធិទួ្ធិលបានិ 
អត្យថម្រាបធ្មេួយជិន៍ិខែធវើកំធ្មេធិេញធ្មេម្រាចើនិបតេះធុវើត្យរបស់ពួិកធ្មេគឺ។ Medi-Cal  
ធវើតល់ធ្មេសវាទ្ធិនិតសាស្ត្រសឥត ត្យគិឺត្យថ្លៃជ ៃ ឬត្យថ្លៃមិៃទាបធ្មេដើមិីធវើជួិយរកាអំក  

និិងសំាមិញញឹមិរបស់អំកឱ្យយកានិសុខភាពិល។អ

ព្រោះមាតបល 7 យ៉ាងដែួយលអ្ននកគួួរកែំវតព្រោះញ្ញលណាតជួួប់ជាមិួយទនព្រោះញ្ញទយ 
Medi-Cal ឥឡូវព្រោះនះ៖
1. ព្រោះែំវញ្ញះអ្ននកអាច! Medi-Cal មានការ

ធានារ៉ាប់រងព្រោះលព្រោះបេញ។ ា ់ ើ
ការពិនិត្យយធ្មេធិេញគឺមិនិគឺត្យថ្លៃជៃ ឬ ត្យថ្លៃមិ
ទាបសម្រាកាបសកាជិក Medi-Cal 
(កានិសទ្ធិិទ្ធិទ្ធិលបានិអត្យម្រាបធ្មេួយជិនិ
ធ្មេធិេញ)។ មិនិសសធ្មេពិញវ័យអាចពិនិត្យយ
សខភាពិធ្មេរៀងរាលឆ្នាំ ធ្មេហយកការអាច
ពិនិត្យយសខភាពិធ្មេរៀងរាលម្រាបាមិយខែខ
មិតង។ 

ិ ិ ឺ ិ ិ ៃ
់ ិ

ិ ិ ួ ថ ៍
ុ ័ ិ ិ

ុ ់ ំ តេះ ើ ុ
ិ ិ ុ ់ តេះ ួ

2. កូនរប់ស់អ្ននកមិនដែួយលព្រោះនិងជួួប់ទនព្រោះញ្ញទយព្រោះទ។ ់ ិ ត
កការអាចកានិជិងម្រាបធ្មេញ្ញងដងវ័សធ្មេនុង
អាយុ 2 ឆំ្នាំតេះ។ ការពារអញ្ចាញធ្មេធិេញ និិង
ធ្មេធិេញរបសកនិអំកធ្មេបំវយនាំពិកធ្មេគឺធ្មេនុង
ជិបទ្ធិនិធ្មេពិទ្ធិយ ធ្មេរៀងរាលម្រាបាមិយខែខមិតង។ 

ុ តេះ ឺ ូរ ុធវើ
ា

់ រ តេះ ួ
ួ ត ់ តេះ ួ

3. អ្ននកមានផ្ទៃបៃព្រោះញ្ញះ! 
សខភាពិកាត្យធ្មេធិេញរបសអំកគឺជាខែធវើក
មិយដសខានិកងំការធ្មេធិើឱ្យយម្រាបាកដ 
ថាកនិរបសអំកកានិសខភាពិល។ 
អញ្ចាញធ្មេធិេញ និងធ្មេធិេញរបសអំក
ម្រាត្យវ័ការការយកចត្យទ្ធិកបំវកជាពិធ្មេសស 
ធ្មេនុងធ្មេពិលធ្មេនិះ។ ម្រាត្យវ័ម្រាបាកដថាម្រាបាប
ពិកធ្មេគឺថាអំកកានិថ្លៃធវើៃធ្មេពាះធ្មេនុងធ្មេពិល
អំកធ្មេធិើការណាត្យជិប។ 

ុ ់ ់ ឺ ំ
ួ ៏ តេះ ់ ុ ើ

រ ់ ុ អ
ា ិ ់

ូ ិ ត ុ ់ ិ
ូ ់

ួ
ើ ់ ួ

4. វាជាផ្ទៃបៃខួួប់កព្រោះែំវតួយប់ូងរប់ស់កូនអ្ននក! ំ ើ ំ ់
ធ្មេធិើការណាត្យជិបសម្រាកាបការជិបពិនិត្យយ
ធ្មេធិេញធ្មេលកដបងរបសកនិអំកភាមិៗ 
ធ្មេនុងធ្មេពិលខែដលធ្មេធិេញដបងរបសពិកធ្មេគឺ

ើ ់ ួ ់ ួ ិ ិ
ើ តេះ រ ់ រ ៃ

តេះ រ ់ ួ

ុ ា ំ ់ ់ ត
ូ

ដះធ្មេចញ ឬធ្មេនុងខបកធ្មេែំវត្យដបងរបស
ពិកធ្មេគឺ ធ្មេទាះជាមិយណាមិនិកបានិ។ វា
កានិសារៈសខានិណាសកងំការខែជទា
ធ្មេធិេញទ្ធិកធ្មេបំវះឱ្យយបានិលរហត្យ ដល់វា
បាក់។ 

ុ ួ តេះ ើ តេះ រ ់
ួ ួ ុ ៏

តេះ ់ ់ ុ តេះ
ឹ អ រ

5. កូនរប់ស់អ្ននកកញ្ញុងចាប់ព្រោះបតើមិថ្នាកមិព្រោះតតយយ។ ់ ំ ់ ន ់
ធ្មេដមិីធវើធ្មេធិើឱ្យយម្រាបាកដថាកនិរបសអំកធ្មេម្រាត្យៀមិ
ចលធ្មេរៀនិ ចាបរដឋកាលហរញ៉ាត្យម្រាមិវ័ឱ្យយ
កនិរបសអំកកានិការពិនិត្យយសខភាពិ
កាត្យធ្មេធិេញម្រាត្យមិថ្លៃជៃទ្ធិ 31 ខែខឧសភា កងំ
ថាកមិធ្មេត្យតយយ ឬថំាក់ទ្ធិធវើមួិយ ធ្មេទាះជា
មិយណាជាឆ្នាំដបងរបសពិកធ្មេគឺធ្មេនុងកំង
សាលារដឋ។ 

ើ ើ រ ់
រ ់ ធវើ ើ័ ា ូ
រ ់ ិ ិ ុ

់ ឹ ធវើ ុ
ំ ់
ួ ំ តេះ តេះ រ ់ ួ ុ

6. ថ្នាមិអ្នចផ្ទៃស្រនតយរប់ស់កូនអ្ននកបានួយុះព្រោះមាយ។ ា ិ ៍ ់ ើ
ការពារ ធ្មេធិេញ ថាា មិ ទាងធ្មេនាំះ ពិធវើ បាកធ្មេត្យរ 
និិង ម្រាបធ្មេញ្ញងដងវ័ស ខែដល បង ូធ្មេម្រាកខះថាក 
ធ្មេបំវយ កតេះែំវត់្យ ធ្មេពិល ពិិនិិត្យយ សខភាពិ និិង 
សឱ្យយ ទ្ធិនិធ្មេពិទ្ធិយ ធ្មេម្រាបសារធាត្យការពារ
ជិម្រាកាបទ្ធិកធ្មេធិេញថាមិ។ វារហស មិិនិ
ឈឺឺចាប និងអាចការពារធ្មេធិេញធ្មេម្រាកាយ
របសកនិអំកបានិបនិម្រាបាឆ្នាំ!

តេះ ់ ធវើ
ូរ ុធវើ ំ ់

ុ
ុតេះ ត ើ ុ

ឹ ា ័
់ ិ

់ រ ួ តេះ ំ តេះ

7. កូនរប់ស់អ្ននកព្រោះទប់ដែតព្រោះរៀនចប់វទាលយ។ ់ ើ ់ ិ ័
ធ្មេសវាធ្មេធិេញរបសកនិអំកគឺឥត្យគឺត្យថ្លៃជៃ ឬ
កានិត្យថ្លៃមិៃទាបរហត្យដលអាយ 21 ឆំ្នាំតេះ។ 
ជិយពិកធ្មេគឺឱ្យយម្រាបកានិខាបនិវ័ទ្ធិកាបថ្លៃនិ
ធ្មេធិេញរបសពិកធ្មេគឺធ្មេបំវយ កែំវត្យធ្មេពិល
ណាត្យជិបធ្មេនុងថ្លៃជៃខែដលពិកធ្មេគឺទ្ធិនិងជា
រកាវាទ្ធិក។

់ រ ឺ ិ
រ ់ ុ

ួ ួ ់ ា ់ រ ៃ ់
់ ួ តេះ ់

់ ួ ួ តេះ
ុ

តេះ

SmileCalifornia.org 
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ម្រាតួ្យត្យពិិនិិត្យយ 02-2022

http://SmileCalifornia.org


ការរកាធ្មេធិេញរបស់អកឱ្យយំ កានិសុខភាពិលអ
គឺឺជាធ្មេរឿងដ៏លបអ តេះធុវើត្យមួិយខែដ លអកអាចំ ធ្មេធិើើបានិ

សម្រាកាប់សុខភាពិទ្ធិរធ្មេនុងរបស់អក។ំ

ព្រោះួយើមិីមា  តដែួយ ់ លមាន ស់ ខុួភាញ្ញល  អ្ននកែំវត វូព្រោះបើើឱ្យយ ព្រោះលើស់ញ្ញ ែំវកានដែតួយ់ សុ់ព្រោះបេញ នង
ចាកព់្រោះបេញនងឹអំ្នព្រោះបាះ។

អ ិ

់

សុខភាពិកាត់្យធ្មេធិេញរបស់អកំសតេះខាន់ិ។ សុខភាពិទ្ធិរធ្មេនុងរបស់អំកកានិទ្ធិតេះនាំក់ទ្ធិតេះនិងួយាងសតេះខាន់ិ
ធ្មេនុងនឹិងសុខភាពិកាត្យ ់របស់អំក។ អនុិវ័ត្យតការខែជទាតេះកាត់្យម្រាបចាតេះថ្លៃជៃឱ្យយបានិល អ និិងកតេះែំវត់្យធ្មេពិល
ពិិនិិត្យយសុខភាពិកាត់្យធ្មេធិេញឱ្យយបានិធ្មេទ្ធិៀងទាត់្យ ធ្មេដើមិីធវើកាត់្យបនិថយញ្ញនិិភ័ិយថ្លៃនិបញ្ចាា សុខភាពិធិៃន់ិធិៃរ
របស់អំក។

ព្រោះស់វាកមិដែួយេ លរ៉ាប់ា រងអាចរមួិមាន៖
• ការពិិនិិត្យយ និិងការជត្យកាតេះរសធវើអេ ិុច
• ការសកាអ ត្យ
• សារធាតុ្យការពារជិម្រាកាបទឹ្ធិក
• ការពិាបាលហៃយើ អររ ធវើ

ុ
• ការបំវក់ធ្មេធិេញ និិងការធ្មេស្សាបធ្មេធិេញ*
• ការសកាអ ត្យសធវើជុិធ្មេម្រានុងធ្មេម្រាកាមិអញ្ចាា ញធ្មេធិេញ
• ការពិាបាលម្រាបធ្មេញ្ញងឫសធ្មេធិេញ

• ធ្មេសវាស ធ្មេស្ងាា ះប នាំៃ ន់ិ
• ការដកធ្មេធិេញ
• ការខែជទាតេះអញ្ចាា ញធ្មេធិេញ
• ម្រាកាសធ្មេធិេញធ្មេពិញធ្មេលញ និិងកាា ង
• ពិត់្យត្យម្រាមិង់ម្រាកាសធ្មេធិេញ
•  ទ្ធិនិតវ័ទិ្ធិាត្យម្រាមិង់ធ្មេធិេញ (ដធ្មេងូៀប) សម្រាកាប់

អាយុ 21 ឆំ្នាំតេះ និិងធ្មេម្រាកាមិអំកណាខែដលកានិ
លកាែំវៈម្រាគឺប់ម្រាកខន់ិ

ខែសងយើ ល់បខែនិថមិអតេះពិធវើធ្មេសវាកមិេទាតេះងធ្មេនិះតាំមិអាសយបំវឋ និ SmileCalifornia.org។
****ការធ្មេស្សាបធ្មេលើធ្មេធិេញថាា មិ ឬធ្មេធិេញថាា មិត្យរច (ធ្មេធិេញខាងធ្មេម្រាកាយ) អាចម្រាត្យវូ័បានិធានាំរាាប់រងកុងំករែំវធវើ ខៃះ។

គិឺត្យម្រាតឹ្យមិថ្លៃជៃទ្ធិធវើ 1 ខែខមិករា ឆំ្នាំតេះ 2018 នាំយកបំវឋ និធ្មេសវាខែជទាតេះសុខភាពិ (DHCS) បានិសាដ រ
ធ្មេន់ើងវ័ញិនិរវ័អត្យថម្រាបធ្មេួយជិន៍ិធ្មេធិេញសម្រាកាប់មិនុិសសធ្មេពិញវ័យសម្រាកា័ ប់សកាជិិកខែដលកានិអាយុ
ចាប់ពិធវើ 21 ឆំ្នាំតេះធ្មេន់ើងធ្មេនុង ជាមួិយនឹិងការធានាំរាាប់រងខែធវើកំធ្មេធិេញធ្មេពិញធ្មេលញ។ 

សម្រាកាប់បញ្ជីា ធវើធ្មេពិញធ្មេលញថ្លៃនិធ្មេសវាកមិេខែដលរាាប់រង សរមិចរលធ្មេនុងកាន់ិ SmileCalifornia.org។

ការដែបទាមំាតល់ អ និងការញ្ញនិតិយមាតព់្រោះបេញជាែំវប់ចាអាចជួំ យួស់នសសំំ់ផ្ទៃច
ព្រោះញ្ញលព្រោះវលា នងបវការិ ប់ស់អ្ននក។

                Medi-Cal  
Dental ធវើតល់ការពិិនិិត្យយ 
ធ្មេបំវយឥត្យគិឺត្យថ្លៃជៃ ឬត្យថ្លៃមិៃទាប 
ធ្មេរៀងរាល់ម្រាបាតេះមួិយខែខមិតង  
សម្រាកាប់សកាជិិកធ្មេម្រាកាមិ 
អាយុ 21 ឆំ្នាំតេះ។

ទារក
ការធ្មេនុងជិបពិនិត្យយធ្មេធិេញធ្មេលកដបងរបសកនិអំកគឺរខែត្យធ្មេធិើ 
ធ្មេន់ងបនាំបពិ ធ្មេធិេញដបងរបសពិកធ្មេគឺធ្មេលចធ្មេន់ង បខែនិតមិនិ 
ធ្មេលសពិថ្លៃជៃខបកធ្មេែំវត្យដបង របសពិកធ្មេគឺធ្មេទ្ធិ។ ធ្មេធិេញទ្ធិក 
ធ្មេបំវះកានិសារៈសខានិចធ្មេពាះសខភាពិ និងការអភិវ័ឌ្ឍឍនិរបស
កនិអំក។ ពិកធ្មេគឺជិយកខត្យឱ្យយទ្ធិពារ និិួយយ និងញញមិ។ 

ួ ិ ិ ើ តេះ រ ់ រ ួ ើ
ើ ៃ ់ ធវើ តេះ រ ់ ួ ើ ាុ ិ
ើ ធវើ ួ តេះ ើ តេះ រ ់ ួ ឹ

តេះ ់ តេះ ុ ិ ិ ៍ ់
រ ួ ួ ់ តេះ ិ ឹ

កុមារ
កការចាបធ្មេធវើមិបាត្យបងធ្មេធិេញទ្ធិកធ្មេបំវះតាំងពិអាយម្រាបាឆ្នាំ។ ធ្មេនិះ
គឺជាធ្មេពិលខែដលធ្មេធិេញអចថ្លៃស្និតយរបសពិកធ្មេគឺចាបធ្មេធវើមិដះ។ សួរ
ទ្ធិនិធ្មេពិទ្ធិយសម្រាកាបសារធាត្យការពារជិម្រាកាបទ្ធិកធ្មេធិេញថាមិធ្មេដមិីធវើ
ជួិយ ការពារធ្មេធិេញថាមិកនិអំកពិម្រាបធ្មេញ្ញងដងវ័សធ្មេធិេញ។ កការខែដលកខនិសារធាត្យការពារជិម្រាកាប
ទ្ធិកកានិម្រាបធ្មេញ្ញងដងវ័សធ្មេសរ ខែត្យបដងធ្មេម្រាចនិជាងកការខែដលកានិសារធាត្យការពារជិម្រាកាបទ្ធិក។* 

ុ ់ តើ ់ ់ ឹ តេះ ធវើ ុ តេះ ំ តេះ
ឺ ិ ៍ ់ ួ ់ តើ ុ

ត ់ ុ ឹ ា ើ
ា រ ធវើ ូរ ុធវើ ុ េ ុ

ឹ ូរ ុធវើ ៃើ ធវើ ើ ុ ុ ឹ

កុមារវយជួំទង័ ់
ការទ្ធិទ្ធិលទានិអាញ្ញរ និងធ្មេភិសជិាៈខែដលកានិជាត្យសរ ដចខែដលកការវ័យជិទ្ធិងធ្មេធិើជាធ្មេរឿយៗបំវក
ឱ្យយពិកធ្មេគឺម្រាបឈឺមិមិខខសនិងជិងអញ្ចាញធ្មេធិេញ និងជិងពិកធ្មេធិេញ។ កការវ័យជិទ្ធិងខែដលបនិធ្មេនុង
ការពិនិត្យយសខភាពិជាម្រាបចាធានាំបានិនិវ័សខភាពិកាត្យធ្មេធិេញលរហត្យដលធ្មេពិញវ័យ។ 

                  Medi-Cal 
Dental ធវើតល់ឱ្យយសកាជិិក
ខែដលកានិអាយុធ្មេលើស
ពិធវើ 21 ឆំ្នាំតេះធ្មេបំវយឥត្យគិឺត្យថ្លៃជៃ
ឬ ការម្រាត្យតួ្យពិិនិិត្យយត្យថ្លៃមិៃទាប
ធ្មេរៀងរាល់ 12 ខែខមិតង។

ួ ិ ិ ូ រ ុ ័ តេះ ់ ើ ់
ួ ុ ព ់ ឹ តេះ ឺ ា ិ តេះ ឺ ុ ុ ័ តេះ ់ ត
ិ ិ ុ តេះ រ ុ ់ អ រ ់ ័

ការមានផ្ទៃបៃព្រោះញ្ញះ
ការខែជទាសខភាពិកាត្យលជិយការពារបញ្ចាអន់ងធ្មេពិល
កានិថ្លៃធវើៃធ្មេពាះ។ កងំនាំមិជាស កាជិក Medi-Cal អំក ម្រាត្យវ័បា និ 

ម្រាគឺបដែំវប កងំធ្មេពិល កានិ ថ្លៃធវើៃធ្មេពាះ និិង រយៈធ្មេពិល 12 ខែខ បនាំៃ ប់ពិធវើ
ការសម្រាកាល ករនិរប សអំក។ ធ្មេពិលធ្មេវ័លាដលបធវើត្យធ្មេដមិីធវើធ្មេនុងជិប
ទ្ធិនិធ្មេពិទ្ធិយគឺធ្មេនុងកំងម្រាត្យកាសទ្ធិពិររបសអំក (សបាត ហ៍ទ្ធិធវើ 13 ដល់
សបាត ហ៍ទ្ធិធវើ 27 ថ្លៃនិការកានិថ្លៃធវើៃធ្មេពាះ)។ 

តេះ ុ ់ អ ួ ា តេះ ុ
ុ ិ ូ

ដ ់ ុ
់ ៏ អ តេះ ុ ើ ួ

ត ឺ ុ ធវើ ធវើ ធវើ ់

មិនស់សព្រោះញ្ញញវយុ ័
ធ្មេនុងធ្មេពិលអំកកានិខែត្យចាស ការខែជទាសខភាពិរបសអំកកានិខែត្យ
សខានិធ្មេន់ងៗ។ សខភាពិកាត្យធ្មេធិេញលអាចជិយទ្ធិបសាត្យ
ការបាត្យបងធ្មេធិេញ និងធ្មេធិើឱ្យយសខភាពិរាងកាយម្រាបធ្មេសរធ្មេន់ង។

់ ់ តេះ ុ ់ ់
តេះ ់ ើ ុ ់ អ ួ ់ ូ ់

់ ់ ិ ើ ុ ើ ើ

មិនស់សវយចណាស់ុ ័ ំ ់
កងំនាំមិជាមិនិសសវ័យចណាស អំកងាយនិងធ្មេកត្យជិងអញ្ចាញធ្មេធិេញ និងបញ្ចាសខភាពិកាត្យធ្មេធិេញ
ធ្មេធវើសងធ្មេទ្ធិៀត្យ បខែនិតការដសធ្មេធិេញពិរដងកំងមិយថ្លៃជៃ ដសសកាត្យជាធ្មេរៀងរាលថ្លៃជៃ ធ្មេហើយសតេះខាន់ិបតេះធុវើត្យគឺឺ
ការធ្មេនុងជិបទ្ធិនិធ្មេពិទ្ធិយជាធ្មេទ្ធិៀងទាត្យ ធ្មេនាំះអំកអាចកាត្យបនិថយញ្ញនិភិយរបសអំក។

ុ ុ ័ តេះ ់ ឹ ើ តេះ ឺ ា ិ ា ុ ់
ាុ ុ ធវើ ុ ួ ុ អ ់

ួ ត ់ ់ ិ ័ ់

ិ ់

*ម្រាបភិពិ៖ មិជិឈមិែំវឌ លម្រាគឺប់ម្រាគឺង និិងបងូារជិតេះងឺ cdc.gov/vitalsigns/dental-sealants/index.html

http://SmileCalifornia.org
http://SmileCalifornia.org
http://cdc.gov/vitalsigns/dental-sealants/index.html
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