
歯科治療によって笑顔を守ること
ができます。

Smile, California は、Medi-Cal会員が歯科医療費給付をフ
ル活用できるようにお手伝いします。Medi-Calはお客様を健康
に保つため、またお客様の健やかな笑顔を守るために無料ま

たは低価格の医療サービスを提供しています。

今すぐMedi-Cal歯科医の予約をするべき7つの理由：

1. お客様はMedi-Cal会員であるた
め、Medi-Calによって歯科医療費
給付を受けることができます。 
Medi-Cal会員は、無料または低価
格で歯科検診を受けることができ
ます（歯科医療費給付を受給可能）
。成人会員は1年ごと、小児会員は
6か月ごとに検診を受けることがで
きます。

2. お子様は一度も歯医者に診てもら 
ったことがありません。
幼児は早ければ2歳から虫歯にな
ります。6か月ごとに歯医者に連れ
て行くことで、お子様の歯茎と歯を
守ってください。

3. お客様は妊娠しています。
お客様の口腔衛生は生まれてくる
赤ちゃんの健康を保つために重要
です。妊娠中には、歯茎と歯に特に
注意を払う必要があります。歯医者
の予約を行う際には、妊娠中である
ことを伝えてください。

4. お子様の1歳の誕生日です。
お子様の乳歯が生えてきたらすぐ
に、または1歳の誕生日を迎える前
のどちらか早い方の時点で初めて
の歯科検診を予約してください。乳
歯は抜けるまで、しっかりと手入れ
することが重要です。

5. お子様が幼稚園に入園します。
入園／入学に備えられるよう、カリ
フォルニア州の法律では、公立幼稚
園または公立小学校のどちらか先
に入る年の5月31日までに歯科検
診を終えることが義務付けられて
います。

6. お子様の永久大臼歯が生 
えました。
歯科検診の予約を行い、歯医者に
臼歯のシーラントを行ってもらうこと
で、臼歯を有害な細菌や虫歯から守
ってください。シーラントはすぐに行
え、痛みもなく、お子様の奥歯を数
年間守ることができます。

7. お子様が高校を卒業しました。
お子様は21歳まで無料または低価
格で歯科サービスを受けることが
できます。お子様の都合に合わせて
予約を行うことで、お子様が歯医者
に行く習慣を守れるようにしてくだ
さい。
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歯を健康に保ち続けることは、健康
全般のために行える最高のことの

一つです。
口腔内を健康に保つためには、歯磨きとフロッシング
以上のことを行う必要があります。
口腔衛生は重要です。健康全般は口腔衛生と密接にかかわっています。日々適切
な口腔ケアを行い、定期的に歯科検診を受けることで、重大な健康問題が発生す
るリスクを低下させることができます。

以下のサービスが保障されます。
• 各種診察とX線検査
• クリーニング
• シーラント
• フッ化物治療
• 充填物及びクラウン*
• スケーリング及びルートプレーニ
• ング
• 歯根管治療

• 救急サービス
• 抜歯
• 歯周メンテナンス
• 総義歯及び部分義歯
• 義歯のリライン
•  条件を満たす21歳以下の方の歯列

矯正（ブレース）

これらのサービスの詳細については、SmileCalifornia.orgをご覧ください。
*大臼歯または小臼歯（奥歯）のクラウンがカバーされる場合もあります。

2018年1月1日現在、Department of Health Care Services (DHCS)は21歳
以上の会員に対する成人歯科医療費給付を復活させ、すべての歯科サービスが医
療費給付の対象となりま した。
医療費給付の対象となるサービスの完全なリストについては、  
SmileCalifornia.orgをご覧ください。

適切な口腔ケアと定期的な歯科検診は、時間とお金
の節約へとつながります。

Medi-Cal 
Dental

は、21歳未満の会員に、6
か月ごとの検診サ ービス
を無料または低価格で提
供しています。

乳児 
お子様の初めての歯科検診は、乳歯が生えてき
てから、1歳の誕生日を迎える前に行う必要があ
ります。乳歯はお子様の健康と成長のために重
要です。乳歯があることによってお子様は噛んだ
り、話したり、笑ったりすることができます。

幼児
乳歯は早ければ5歳から抜け始めます。その頃に永久歯が生え始めます。お子様
の臼歯を虫歯から予防するために、歯医者で臼歯のシーラントを してもらってく
ださい。シーラントをしていない幼児はシーラントをしている幼児よりも虫歯の数
が3倍近く多くあります。* 

青少年
青少年に多く見られる糖分の多い食べ物や飲み物の摂取は、歯周病や虫歯にな
るリスクを高めます。定期検診を受け続けることで、成人になっても口腔内を良い
状態に保つことができます。 

Medi-Cal Dental
は、 21歳以上の会員
に、年に1度の検診サー
ビスを無料または低価
格で提供しています。

妊婦
口腔内を良い状態に保つことで、妊娠中に起こり
得る問題を防ぐことができます。あなたは妊娠中お
よび産後12か月間、Medi-Cal会員として保障対象
となります。歯科検診を受けるのに一番適した時期
は、妊娠第2期（妊娠第13週から第27週）です。

成人
年を取るにつれて、口腔内を良い状態に保つことは
より重要になります。口腔内を良い状態に保つこと
で、歯の欠損を予防し、身体的健康を高めることが
できます。

シニア
高齢者には歯周病やその他の口腔内の問題が起きやすいですが、1日2回の歯磨
き、毎日のフロッシング、そして何よりも定期的な歯科検診でこのような問題が起
きる可能性を減らすことができます。

*情報元：疾病予防管理センターwww.cdc.gov/vitalsigns/dental-sealants/index.html
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