
1.	 เพราะท่่านมีสีิทิ่ธิ์ิ�นี�เมีดิิแคลจึงึค้�มีครอง
ค่าใช้�จึา่ยดิ�านทั่นตกรรมี
สำำ�หรับัสำม�ชิกิเมดิแิคล (ท่ี่�มส่ำทิี่ธิิ
ปรัะโยชิน์์ดิ�้น์ทัี่น์ตกรัรัม) สำ�ม�รัถรับั
ก�รัตรัวจสำขุภ�พฟันั์ไดิฟ้ัรัห่รัอืจ�่ยใน์
รั�ค�ไมแ่พง ผู้้้ใหญ่่มส่ำทิี่ธิิ�ใน์ก�รัเข�้รับั
ก�รัตรัวจสำขุภ�พฟันั์ไดิห้น่์�งครัั�งต่อปี
และเดิก็มส่ำทิี่ธิิ�ใน์ก�รัเข�้รับัก�รัตรัวจ
สำขุภ�พฟันั์ไดิท้ี่กุ 6 เดิอืน์

2.	บุ้ตรของท่่านยงัไมีเ่คยไปพบุ
ทั่นตแพท่ยเ์ลย
เดิก็สำ�ม�รัถเกิดิฟันั์ผูุ้ตั�งแต่อ�ยุ 2 ขวบ 
เพื�อปกป้องเหงือกและฟันั์ของบุตรัท่ี่�น์ 
ท่ี่�น์ควรัพ�บุตรัของท่ี่�น์ไปพบ
ทัี่น์ตแพที่ยท์ี่กุ 6 เดิอืน์

3.	ท่่านตั�งครรภ์์
สำขุภ�พใน์ชิอ่งป�กของท่ี่�น์มส่ำว่น์ 
สำำ�คัญ่ท่ี่�ชิว่ยที่ำ�ใหม้ั�น์ใจว�่บุตรัของท่ี่�น์
มส่ำขุภ�พดิ ่เหงือกและฟันั์ของท่ี่�น์
ต้องก�รัก�รัดิแ้ลเป็น์พเิศษใน์ชิว่งเวล�
น่์� โปรัดิแจง้ใหทั้ี่น์ตแพที่ยท์ี่รั�บว�่ท่ี่�น์
กำ�ลงัตั�งครัรัภ์เมื�อท่ี่�น์ที่ำ�ก�รันั์ดิหม�ย

4.	ถึึงวันัเกิดิครบุรอบุหนึ�งขวับุของบุ้ตร
ของท่่านแล�วันะ
นั์ดิหม�ยใหบุ้ตรัของท่ี่�น์ไปพบ
ทัี่น์ตแพที่ยเ์ป็น์ครัั�งแรักทัี่น์ท่ี่ท่ี่�บุตรัของ
ท่ี่�น์มฟ่ันั์ซี่่�แรักข่�น์ หรัอืเมื�อถ่งวนั์เกิดิ
ครับรัอบหน่์�งขวบของบุตรัของท่ี่�น์ 
แลว้แต่ว�่อัน์ไหน์เกิดิก่อน์ ก�รัดิแ้ลฟันั์
ของบุตรัของท่ี่�น์เป็น์อย�่งดิจ่น์กรัะทัี่�ง
ฟันั์หลดุิไปเป็น์สำิ�งสำำ�คัญ่

เหตุ ผล 7 ประการท่ี ท่านควรนัดหมายกับทันตแพทย์ของเมดิ
แคลในตอนน้ี คื อ

5.	บุ้ตรของท่่านเริ�มีเข�าช้ั�นอน้บุาล
เพื�อใหม้ั�น์ใจว�่บุตรัของท่ี่�น์พรัอ้ม
สำำ�หรับัก�รัเข�้โรังเรัย่น์ กฎหม�ยของรัฐั
แคลฟิัอรัเ์น่์ยกำ�หน์ดิใหเ้ดิก็ท่ี่�เข�้เรัย่น์ใน์
ชิั�น์อนุ์บ�ลหรัอืปรัะถมปีท่ี่� 1 แลว้แต่ว�่ชิั�น์
ใดิเป็น์ชิั�น์ปีแรักท่ี่�บุตรัของท่ี่�น์เข�้
โรังเรัย่น์รัฐั ต้องตรัวจสำขุภ�พฟันั์ภ�ยใน์
วนั์ท่ี่� 31 พฤษภ�คม

6.	บุ้ตรของท่่านมีฟีันักรามีแท่�ขึ�น
ปกป้องฟันั์กรั�มเหล�่น่์�จ�กก�รัผุู้และ
แบคท่ี่เรัย่ท่ี่�เป็น์อัน์ตรั�ย โดิยก�รันั์ดิ
หม�ยเพื�อที่ำ�ก�รัตรัวจสำขุภ�พฟันั์และขอ
ใหทั้ี่น์ตแพที่ยเ์คลอืบหลมุรัอ่งฟันั์กรั�ม 
ซี่่�งเป็น์ขั�น์ตอน์ท่ี่�รัวดิเรัว็ ไมเ่จบ็ปวดิและ
สำ�ม�รัถปกป้องฟันั์ดิ�้น์ใน์ของบุตรัของ
ท่ี่�น์ไดิเ้ป็น์เวล�หล�ยปี

7.	 บุ้ตรของท่่านเพิ�งจึะจึบุมีธัิ์ยมีปลายมีา
ก�รัใหบ้รักิ�รัดิ�้น์ทัี่น์ตกรัรัมฟัรัห่รัอืให้
จ�่ยใน์รั�ค�ไมแ่พงสำำ�หรับับุตรัของท่ี่�น์
จน์ถ่งอ�ยุ 21 ปี จะชิว่ยใหบุ้ตรัของท่ี่�น์
เข�้รับัก�รัตรัวจสำขุภ�พฟันั์เป็น์ปรัะที่ำ�
โดิยที่ก�รันั์ดิหม�ยตรังกับวนั์ท่ี่�บุตรัของ
ท่ี่�น์น่์�จะสำะดิวกท่ี่�สำดุิท่ี่�จะไปต�มนั์ดิท่ี่�สำดุิ

ยิ้้�มได้้แล้้ว เนื่่�องจากรัฐัแคล้้ฟอรัเ์นีื่ยิ้ ช่ว่ยให้ส้มาช่กิของเมดิแิคลได้ิ
รับัสทิธิปิรัะโยช่น์ด้์ิาน์ทัน์ตกรัรัมมากท่�สดุิ ทางเมดิแิคลจะจดัิให้ม้่

บรักิารัด้ิาน์ทัน์ตกรัรัมให้ฟ้รัห่้รัอืให้จ้า่ยใน์รัาคาไมแ่พง เพื�อช่ว่ยให้ท่้าน์ม่
สขุภาพดิ ่ยิ�มสวย 
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ยิ้้�มได้แ้ล้ว้
ท่า่นมบีริก้าริด้า้นท่นัตกริริมท่ี�คอยิ้ช่ว่ยิ้



ทารก 
ควรัมก่ารัตรัวจฟนั์ครัั�งแรักสำาห้รับับุตรัของท่าน์ห้ลัง  
จากท่�ฟนั์ซี่่�แรักข้�น์ แต่ไมค่วรัล่าช่า้กวา่วนั์เกิดิอายุห้น้์�งขวบของ
บุตรัของท่าน์ ฟนั์น์ำาน้์มมค่วามสำาคัญอยา่ง มากต่อสขุภาพและ
พฒัน์าการัของบุตรัของท่าน์ ฟนั์เห้ล่าน่์�ช่ว่ยบุตรัของท่าน์ใน์การั
บดิเค่�ยว การัพูดิและการัยิ�ม 

เด็กเล็ก
เดิก็ ๆ จะเรัิ�มมฟ่นั์น์ำ�าน์มห้ลดุิไดิตั้�งแต่อายุห้า้ขวบ ซี่้�งเปน็์ตอน์ท่�
ฟนั์แท้เรัิ�มงอกข้�น์มา ขอ ให้ทั้น์ตแพทยเ์คลือบห้ลมุรัอ่งฟนั์กรัาม 
เพื�อช่ว่ยปกปอ้งฟนั์กรัามของบุตรัของท่าน์ให้ ้ปรัาศจากฟนั์ผุ ุเดิก็ท่�
ไมไ่ด้ิรับัสารัเคลือบห้ลมุรัอ่งฟนั์กรัามมโ่อกาสเกิดิฟนั์ผุมุากกวา่เดิก็ท่�
ไดิร้ับัสารัเคลือบน์่�เกือบ 3 เท่า* 

วยัรุน่
การัรับัปรัะทาน์อาห้ารัและเครัื�องดิื�มท่�มน่์ำ�าตาลสงู ซี่้�งเป็น์สิ�งท่�วยัรัุน่์ช่อบรับัปรัะทาน์บอ่ย ๆ ทำาให้เ้กิดิ
ความเส่�ยงมากข้�น์ต่อการัเกิดิโรัคเห้งือกและฟนั์ผุ ุวยัรัุน่์ท่�รับัการัตรัวจฟนั์ เป็น์ปรัะจำาอยา่งต่อเน์ื�องจะ
มส่ขุภาพช่อ่งปากดิไ่ปจน์กรัะทั�งเขา้สูว่ยัผุูใ้ห้ญ่ 

หญิิงตั�งครรภ์์
การัดิแูลสขุภาพช่อ่งปากดิจ่ะช่ว่ยปอ้งกัน์ปัญห้า ใน์ช่ว่งตั�งครัรัภ์ ห้าก
ท่าน์เปน็์สมาช่กิของเมดิแิคล ท่าน์จะไดิร้ับัปรัะกัน์คุม้ครัองใน์ช่ว่งตั�ง
ครัรัภ์และใน์ช่ว่ง 12 เดิอืน์ห้ลังจากท่�คลอดิบุตรั ช่ว่งเวลาท่�ท่�ดิส่ดุิใน์
การัไปพบทัน์ตแพทยคื์อช่ว่งไตรัมาสท่�สองของช่ว่งตั�งครัรัภ์ (ช่ว่ง
ตั�งครัรัภ์สปัดิาห้ท่์� 13 ถ้ึงสปัดิาห้ท่์� 27)

ผ้้ใหญิ่
การัดิแูลสขุภาพมค่วามสำาคัญมากข้�น์เรัื�อย ๆ เมื�อเรัายิ�งมอ่ายุมาก
ข้�น์ สขุภาพช่อ่งปากท่�ดิส่ามารัถึช่ว่ย ปอ้งกัน์ฟนั์ห้ลดุิและทำาให้้
สขุภาพรัา่งกายดิข่้�น์

SENIORS
เมื�อเป็น์ผุูส้งูอายุ ท่าน์มกัจะเป็น์โรัคเห้งือกและมปั่ญห้าสขุภาพ
ช่อ่งปากอื�น์ ๆ แต่ท่าน์สามารัถึลดิความเส่�ยงไดิ้ด้ิวยการัแปรังฟนั์
วนั์ละสองครัั�ง ใช่ไ้ห้มขดัิฟนั์ทกุวนั์และท่�สำาคัญท่�สดุิ ไปพบ
ทัน์ตแพทยอ์ยา่งสมำ�าเสมอ

                  ทัน์ตกรัรัม 
ของเมดิิแคลให้บ้รักิารัการั
ตรัวจสขุภาพฟนั์แก่ 
สมาช่กิท่�มอ่ายุตั�งแต่ 21 ปี
ข้�น์ไปทกุ 12 เดิือน์ โดิยให้ ้
บรักิารัฟรัห่้รัอืให้จ้า่ยใน์รัาคา
ไมแ่พง

ณ วนั์ท่� 1 มกรัาคม 2561 กรัมบรักิารัการัดิแูลสขุภาพ (Department of Health Care 
Services, DHCS) ไดิ้น์ำาสทิธิปิรัะโยช่น์์ดิ้าน์ทัน์ตกรัรัมสำาห้รับัผุูใ้ห้ญ่กลับมาใช่กั้บสมาช่กิอายุ
ตั�งแต่ 21 ปีข้�น์ไป โดิยให้ค้วามคุ้มครัองด้ิาน์ทัน์ตกรัรัมแบบครับถ้ึวน์ 

สำาห้รับัรัายช่ื�อบรักิารัท่�มป่รัะกัน์คุ้มครัองฉบบัสมบูรัณ์ โปรัดิเย่�ยมช่มท่� SmileCalifornia.org
*ท่�มา: ศูน์ยค์วบคมุและปอ้งกัน์โรัค www.cdc.gov/vitalsigns/dental-sealants/index.html

ศ้กษาขอ้มูลเพิ�มเติมเก่�ยวกับการับรักิารัเห้ล่าน์่�ได้ิท่� SmileCalifornia.org

• การับรักิารัฉกุเฉิน์
• การัถึอน์ฟนั์
• การัดิแูลเห้งือกบรัเิวณใกล้คอฟนั์
• ฟนั์ปลอมบางสว่น์ห้รัอืทั�งห้มดิ
• ชุ่ดิเสรัมิฐาน์ฟนั์ปลอม
•  ทัน์ตกรัรัมจดัิฟนั์ (เห้ล็กดิัดิฟนั์) สำาห้รับัผุูท่้�

มอ่ายุตำ�ากวา่ 21 ปีและมค่ณุสมบติัเห้มาะสม

• การัตรัวจสขุภาพฟนั์และเอ็กซี่เรัย์
• การัทำาความสะอาดิฟนั์
• การัเคลือบห้ลมุรัอ่งฟนั์
• การัเคลือบฟลอูอไรัดิ์
• การัอุดิและการัครัอบฟนั์*
• การัขูดิห้นิ์ปูน์และการัเกลารัากฟนั์
• การัรักัษารัากฟนั์

บริ การท่ี คุ้ มครอง ได้แก่

เพื่ อสุ ขภ์าพปากท่ี ดี  ท่านจำาเป็ นต้องทำาม่ากกว่าว่าการแปรง
ฟั นและการใช้ ไหมขัดฟั น
สขุภาพฟนั์ของท่าน์น์ั�น์สำาคัญคัญ สขุภาพโดิยรัวมของท่าน์น์ั�น์เก่�ยวขอ้งกับกับสขุภาพ ช่อ่งปากของท่าน์
อยา่งมน่์ยัสำาคัญ การัดิแูลช่อ่งปากเป็น์อยา่งด่ิทกุวนั์และการันั์ดิตรัวจ สขุภาพฟนั์กับทัน์ตแพทยข์องท่าน์
เปน็์ปรัะจำาจะช่ว่ยลดิความเส่�ยงใน์การัเกิดิปัญห้าสขุภาพท่�รัา้ยแรัง

                ทัน์ตกรัรัมของ 
เมดิิแคลให้บ้รักิารัตรัวจ 
สขุภาพฟนั์แก่สมาช่กิท่� 
มอ่ายุตำ�ากกวา่ 21 ปีทกุ 
6 เดิือน์ โดิยให้บ้รักิารัฟรั่
ห้รัอืให้จ้า่ยใน์รัาคาไมแ่พง

*การัครัอบฟนั์กรัามห้รัอืฟนั์กรัามน์้อย (ฟนั์ดิ้าน์ใน์) อาจครัอบคลมุใน์บางกรัณ่

การิด้แูล้ฟันัให้ม้สีุขุภาพด้อียูิ้เ่สุมอ
เป็็นสุ้�งท่ี�ท่า่นสุามาริถท่ำาได้เ้พ่�อ
สุขุภาพโด้ยิ้ริวมของท่า่น

ต่อปี

ต่อปี

การด้ แลช่องปากเป็ นอย่างดี และการตรวจสุ ขภ์าพฟั นเป็ น 
ประจำาสามารถประหยัดเวลาและประหยัดเงิ นได้




