
1.	 เพราะท่่านมีสีิทิธิ์์�นี้้�เมดิิแคลจึงึคุ้้�มครอง
ค่่าใช้้จ่า่ยด้้านทัันตกรรม
สำำ�หรับัสมาชิกิเมดิแิคล (ท่ี่�มีีสิทิธิิ
ประโยชน์์ด้า้นทันตกรรม) สามารถรับั
การตรวจสุขุภาพฟันัได้ฟ้รีีหรือืจ่า่ยใน
ราคาไม่แ่พง ผู้้�ใหญ่่มีีสิทิธิ์์�ในการเข้า้รับั
การตรวจสุขุภาพฟันัได้ห้น่ึ่�งครั้้�งต่่อปีี
และเด็ก็มีีสิทิธิ์์�ในการเข้า้รับัการตรวจ
สุขุภาพฟันัได้ทุ้กุ 6 เดือืน

2.	บุุตรของท่่านยังัไม่เ่คยไปพบ
ทัันตแพทย์เ์ลย
เด็ก็สามารถเกิิดฟันัผุุตั้้�งแต่่อายุ 2 ขวบ 
เพื่่�อปกป้้องเหงืือกและฟันัของบุุตรท่าน 
ท่่านควรพาบุตรของท่่านไปพบ
ทัันตแพทย์ท์ุกุ 6 เดือืน

3.	ท่่านตั้้�งครรภ์์
สุขุภาพในช่อ่งปากของท่่านมีีส่ว่น 
สำำ�คััญท่ี่�ช่ว่ยทำำ�ให้ม้ั่่�นใจว่า่บุตรของท่่าน
มีีสุขุภาพดีี เหงืือกและฟันัของท่่าน
ต้้องการการดููแลเป็็นพิเิศษในช่ว่งเวลา
นี้้� โปรดแจ้ง้ให้ทั้ันตแพทย์ท์ราบว่า่ท่าน
กำำ�ลังัตั้้�งครรภ์เมื่่�อท่่านทำำ�การนัดหมาย

4.	ถึึงวันัเกิิดครบรอบหนึ่่�งขวบของบุุตร
ของท่่านแล้้วนะ
นััดหมายให้บุุ้ตรของท่่านไปพบ
ทัันตแพทย์เ์ป็็นครั้้�งแรกทัันทีีท่ี่�บุุตรของ
ท่่านมีีฟันัซี่่�แรกขึ้้�น หรือืเมื่่�อถึึงวันัเกิิด
ครบรอบหน่ึ่�งขวบของบุุตรของท่่าน 
แล้ว้แต่่ว่า่อันไหนเกิิดก่อน การดููแลฟันั
ของบุุตรของท่่านเป็็นอย่า่งดีีจนกระทั่่�ง
ฟันัหลุดุไปเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ

เหตุ ผล 7 ประการท่ี ท่านควรนัดหมายกับทันตแพทย์ของเมดิ
แคลในตอนน้ี คื อ

5.	บุุตรของท่่านเริ่่�มเข้้าชั้้�นอนุุบาล
เพื่่�อให้ม้ั่่�นใจว่า่บุตรของท่่านพร้อ้ม
สำำ�หรับัการเข้า้โรงเรีียน กฎหมายของรัฐั
แคลิฟิอร์เ์นีียกำำ�หนดให้เ้ด็ก็ท่ี่�เข้า้เรีียนใน
ชั้้�นอนุุบาลหรือืประถมปีีท่ี่� 1 แล้ว้แต่่ว่า่ชั้้�น
ใดเป็็นชั้้�นปีแรกท่ี่�บุุตรของท่่านเข้า้
โรงเรีียนรัฐั ต้้องตรวจสุขุภาพฟันัภายใน
วันัท่ี่� 31 พฤษภาคม

6.	บุุตรของท่่านมีฟีันักรามแท้้ขึ้้�น
ปกป้้องฟันักรามเหล่า่นี้้�จากการผุและ
แบคทีีเรีียท่ี่�เป็็นอันตราย โดยการนัด
หมายเพื่่�อทำำ�การตรวจสุขุภาพฟันัและขอ
ให้ทั้ันตแพทย์เ์คลือืบหลุมุร่อ่งฟันักราม 
ซึ่่�งเป็็นขั้้�นตอนท่ี่�รวดเร็ว็ ไม่เ่จ็บ็ปวดและ
สามารถปกป้้องฟันัด้า้นในของบุุตรของ
ท่่านได้เ้ป็็นเวลาหลายปีี

7.	 บุุตรของท่่านเพิ่่�งจะจบมัธัยมปลายมา
การให้บ้ริกิารด้า้นทันตกรรมฟรีีหรือืให้้
จ่า่ยในราคาไม่แ่พงสำำ�หรับับุุตรของท่่าน
จนถึึงอายุ 21 ปีี จะช่ว่ยให้บุุ้ตรของท่่าน
เข้า้รับัการตรวจสุขุภาพฟันัเป็็นประทำำ�
โดยทการนัดหมายตรงกัับวันัท่ี่�บุุตรของ
ท่่านน่าจะสะดวกท่ี่�สุดุท่ี่�จะไปตามนััดท่ี่�สุดุ

ยิ้้�มได้้แล้้ว เนื่่�องจากรัฐัแคลิิฟอร์เ์นีีย ช่ว่ยให้ส้มาชิกิของเมดิแิคลได้้
รับัสิทิธิปิระโยชน์ด้์้านทันตกรรมมากท่ี่�สุดุ ทางเมดิแิคลจะจัดัให้ม้ีี

บริกิารด้านทันตกรรมให้ฟ้รีีหรือืให้จ้่า่ยในราคาไม่แ่พง เพื่่�อช่ว่ยให้ท่้่านมีี
สุขุภาพดีี ยิ้้�มสวย 
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ยิ้้�มได้แ้ล้ว้
ท่า่นมีบีริกิารด้า้นทันัตกรรมที่่�คอยช่ว่ย



ทารก 
ควรมีีการตรวจฟันัครั้้�งแรกสำำ�หรับับุุตรของท่่านหลัง  
จากท่ี่�ฟันัซี่่�แรกขึ้้�น แต่่ไม่ค่วรล่าช้า้กว่า่วันัเกิิดอายุุหนึ่่�งขวบของ
บุุตรของท่่าน ฟันันำ้้��นมมีีความสำำ�คัญอย่า่ง มากต่่อสุขุภาพและ
พัฒันาการของบุุตรของท่่าน ฟันัเหล่านี้้�ช่ว่ยบุุตรของท่่านในการ
บดเคี้้�ยว การพูดและการยิ้้�ม 

เด็็กเล็็ก
เด็ก็ ๆ จะเริ่่�มมีีฟันัน้ำำ��นมหลุดุได้ต้ั้้�งแต่่อายุุห้า้ขวบ ซึ่่�งเป็น็ตอนที่�
ฟันัแท้้เริ่่�มงอกขึ้้�นมา ขอ ให้ทั้ันตแพทย์เ์คลืือบหลุมุร่อ่งฟันักราม 
เพื่่�อช่ว่ยปกป้อ้งฟันักรามของบุุตรของท่่านให้ ้ปราศจากฟันัผุ ุเด็ก็ท่ี่�
ไม่ไ่ด้้รับัสารเคลืือบหลุมุร่อ่งฟันักรามมีีโอกาสเกิิดฟันัผุมุากกว่า่เด็ก็ท่ี่�
ได้ร้ับัสารเคลืือบนี้้�เกืือบ 3 เท่่า* 

วัยัรุ่่�น
การรับัประทานอาหารและเครื่่�องดื่่�มท่ี่�มีีน้ำำ��ตาลสูงู ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งท่ี่�วัยัรุ่่�นช อบรับัประทานบ่อ่ย ๆ ทำำ�ให้เ้กิิด
ความเสี่่�ยงมากขึ้้�นต่อการเกิิดโรคเหงือกและฟันัผุ ุวัยัรุ่่�นที่ �รับัการตรวจฟันั เป็็นประจำำ�อย่า่งต่่อเนื่่�องจะ
มีีสุขุภาพช่อ่งปากดีีไปจนกระทั่่�งเข้า้สู่่�วัยัผู้้�ใหญ่่ 

หญิิงตั้้�งครรภ์์
การดูแูลสุขุภาพช่อ่งปากดีีจะช่ว่ยป้อ้งกัันปัญหา ในช่ว่งตั้้�งครรภ์ หาก
ท่่านเป็น็สมาชิกิของเมดิแิคล ท่่านจะได้ร้ับัประกัันคุ้้�มครองในช่ว่งตั้้�ง
ครรภ์และในช่ว่ง 12 เดือืนหลังจากท่ี่�คลอดบุตร ช่ว่งเวลาท่ี่�ท่ี่�ดีีสุดุใน
การไปพบทัันตแพทย์คื์ือช่ว่งไตรมาสท่ี่�สองของช่ว่งตั้้�งครรภ์ (ช่ว่ง
ตั้้�งครรภ์สัปัดาห์ท่์ี่� 13 ถึึงสัปัดาห์ท่์ี่� 27)

ผู้้�ใหญ่่
การดูแูลสุขุภาพมีีความสำำ�คัญมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ เมื่่�อเรายิ่่�งมีีอายุุมาก
ขึ้้�น สุขุภาพช่อ่งปากท่ี่�ดีีสามารถช่ว่ย ป้อ้งกัันฟันัหลุดุและทำำ�ให้้
สุขุภาพร่า่งกายดีีขึ้้�น

SENIORS
เมื่่�อเป็็นผู้้�สูงูอายุุ ท่่านมักัจะเป็็นโรคเหงือกและมีีปัญหาสุขุภาพ
ช่อ่งปากอื่่�น ๆ แต่่ท่่านสามารถลดความเสี่่�ยงได้้ด้้วยการแปรงฟันั
วันัละสองครั้้�ง ใช้ไ้หมขัดัฟันัทุกุวันัและท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุดุ ไปพบ
ทัันตแพทย์อ์ย่า่งสม่ำำ��เสมอ

                  ทัันตกรรม 
ของเมดิิแคลให้บ้ริกิารการ
ตรวจสุขุภาพฟันัแก่่ 
สมาชิกิท่ี่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 21 ปีี
ขึ้้�นไปทุกุ 12 เดืือน โดยให้ ้
บริกิารฟรีีหรือืให้จ้่า่ยในราคา
ไม่แ่พง

ณ วันัที่� 1 มกราคม 2561 กรมบริกิารการดูแูลสุขุภาพ (Department of Health Care 
Services, DHCS) ได้้นำำ�สิทิธิปิระโยชน์์ด้้านทันตกรรมสำำ�หรับัผู้้�ใหญ่่กลัับมาใช้กั้ับสมาชิกิอายุุ
ตั้้�งแต่่ 21 ปีีขึ้้�นไป โดยให้ค้วามคุ้้�มครองด้้านทันตกรรมแบบครบถ้้วน 

สำำ�หรับัรายชื่่�อบริกิารที่�มีีประกัันคุ้้�มครองฉบับัสมบููรณ์์ โปรดเยี่่�ยมชมท่ี่� SmileCalifornia.org
*ท่ี่�มา: ศููนย์ค์วบคุมุและป้อ้งกัันโรค www.cdc.gov/vitalsigns/dental-sealants/index.html

ศึึกษาข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกัับการบริกิารเหล่านี้้�ได้้ท่ี่� SmileCalifornia.org

•	 การบริกิารฉุกุเฉิิน
•	 การถอนฟันั
•	 การดูแูลเหงือกบริเิวณใกล้้คอฟันั
•	 ฟันัปลอมบางส่ว่นหรือืทั้้�งหมด
•	 ชุุดเสริมิฐานฟันัปลอม
•	 �ทันตกรรมจัดัฟันั (เหล็กดััดฟันั) สำำ�หรับัผู้้�ที่�

มีีอายุุต่ำำ��กว่า่ 21 ปีีและมีีคุณุสมบัติัิเหมาะสม

•	 การตรวจสุขุภาพฟันัและเอ็็กซเรย์์
•	 การทำำ�ความสะอาดฟันั
•	 การเคลืือบหลุมุร่อ่งฟันั
•	 การเคลืือบฟลูอูอไรด์์
•	 การอุดและการครอบฟันั*
•	 การขูดหินิปูนและการเกลารากฟันั
•	 การรักัษารากฟันั

บริ การท่ี คุ้ มครอง ได้แก่

เพื่ อสุ ขภาพปากท่ี ดี  ท่านจำ�เป็ นต้องทำ�ม่ากกว่าว่าการแปรง
ฟั นและการใช้ ไหมขัดฟั น
สุขุภาพฟันัของท่่านนั้้�นสำำ�คัญคััญ สุขุภาพโดยรวมของท่่านนั้้�นเก่ี่�ยวข้อ้งกัับกัับสุขุภาพ ช่อ่งปากของท่่าน
อย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญ การดูแูลช่อ่งปากเป็็นอย่า่งดีีทุกุวันัและการนัดตรวจ สุขุภาพฟันักับทัันตแพทย์ข์องท่่าน
เป็น็ประจำำ�จะช่ว่ยลดความเสี่่�ยงในการเกิิดปัญหาสุขุภาพท่ี่�ร้า้ยแรง

                ทัันตกรรมของ 
เมดิิแคลให้บ้ริกิารตรวจ 
สุขุภาพฟันัแก่่สมาชิกิท่ี่� 
มีีอายุุต่ำำ��กกว่า่ 21 ปีีทุกุ 
6 เดืือน โดยให้บ้ริกิารฟรีี
หรือืให้จ้่า่ยในราคาไม่แ่พง

*การครอบฟันักรามหรือืฟันักรามน้้อย (ฟันัด้้านใน) อาจครอบคลุมุในบางกรณีี

การดูแูลฟันัให้ม้ีสีุขุภาพดีอียู่่�เสมอ
เป็็นสิ่่�งที่่�ท่า่นสามารถทำำ�ได้เ้พื่่�อ
สุขุภาพโดยรวมของท่า่น

ต่่อปีี

ต่่อปีี

การดู แลช่องปากเป็ นอย่างดี และการตรวจสุ ขภาพฟั นเป็ น 
ประจำ�สามารถประหยัดเวลาและประหยัดเงิ นได้




