7 Ly Do Quy Vi Nén Xép Lich Hen Kham Ngay
V@i M6t Nha Si Medi-Cal:

’A

1. Bdi quy vi c6 thé! Medi-Cal c6 4. Ngay sinh nhat dau tién clia con

bao tra dich vu nha khoa.

Khém nha khoa mién phi hodc chi
phi thap danh cho cac hoi vién
Medi-Cal (hOi du diéu kién hudng
cac phuc Igi vé nha khoa). Ngudi
|6n c6 thé kham nha khoa moi
nam mot lan. Tré em co thé kham
6 thang mot [an.

2. Con cla quy vi chua ting dén
nha si.
Rang cla tré co thé bi mang bam
t nam |én 2 tudi. Hay dua bé dén
khédm nha si6 thang mot [an dé
bado vé rang va |gi cla tré.

3. Quy vi dang mang thai!
SUc khoe rang miéng clia quy vi
la mot phan quan trong dé dam
bado con quy vi dugc manh khoe.
Rangva lgi clia quy vi can dudc
cham soc ddc biét trong thdi gian
nay. Khi di kham nha khoa, quy vi
can néi cho nha st biét quy vi dang
mang thai.
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quy vi!

Hay dua bé dén kham nha si'lan
dau khi bé moc chiéc rdng dau tién
hodc vao ngay sinh nhat dau tién
clia bé, tuy theo thdi gian nao dén
trudc. Dieu quan trong la cham
séc tot rang cla tré cho tdi khirang
rung.

. Con quy vi bat dau di nha tré.

Bé dam bao con quy vi d& san
sangdihoc, luat phap California
quy dinh rang bé phai di kham nha
s mudn nhat la vao ngay 31 thang
Nam tai nha tré hodc [8p Mot, tuy
thudc 16p nao [a nédm dau tién tai
trudng cong lap.

. Rdng ham vinh vién clia con quy

vi da moc.

Hay xép lich kham kiém tra va yéu
cau bac sidung chét bit kin rdng
cho tré dé bdo vé nhitng chiéc rang
nay khdivi khuan gay haiva méang
bam. Viéc nay dudc thuc hién rat
nhanh chéng, khong gy dau va co
thé bao vé rang ham cla tré trong
nhiéu nam!

. Con cla quy vi vUia tot nghiép

trung hoc.

Con quy vi sé dugc hudng cac dich
vu nha khoa mién phi hodc chi phi
thap cho dén khi tron 21 tudi. Hay
xép lich hen kham vao nhiing ngay
tré c6 thé dén kham ding hen dé
gilp tré tuan tha quy trinh kham
nha khoa dinh ky.
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Hay mim cudi, vi quy vi cO

bdo hiém nha khoa.

Smile, California gilp cac hoi vién Medi-Cal dugc hudng

lgi nhiéu nhat tu cac phic Igi nha khoa ctia minh. Medi-Cal

cung cap cac dich vu nha khoa mién phi hodc chi phi thap
nham gitp quy vi khde manh va luén cé nu cudi dep.



http://SmileCalifornia.org

Cham soc dé rang miéng ludn khoe manh
la MOt trong nhiing diéu tot nhat quy vi ¢

thé lam vi stc khde tong thé ctia minh.

DPé c6 ham rang khée manh, quy vi can lam
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nhiéu hon chu khong chi danh rang va dung chi
nha khoa.
Stic khoe rang miéng cta quy vi rat quan trong. Stic khde téng thé cia quy vi
lién quan dang ké dén suc khoe ring miéng. Hay chdm s6c rdng miéng hang
ngay that t6t va kham nha khoa dinh ky dé giam nguy cd gdp cac van dé nghiém
trong vé suc khoe.

Cac dich vu dudc bao tra c6 thé bao gom:

+ Kham bénh va chup X-quang + Cacdichvucapclu

+ Lamsachrang « Nhérang

« Bitkinrang + Cham séc nha chu

+ Diéu tri bang flo + Trong rang gia mot phan hodc hoan toan
 Tramrangva boc rang si* + Chinhranggia

+ Lamsachsau + Chinh nha (niéng rang) danh cho ngudi

+ Chiiatuy rang tU 21 tudi trd xudng va hoi da diéu kién

Tim hiéu thém vé cac dich vy nay tai SmileCalifornia.org.
*M&o rang ham hodc rang tién ham (rang sau) cé thé dugc bao hiém trong mot sé trudng hgp.

Ké tif ngay 1 thang Mot nam 2018, Co quan Dich vu Cham séc Stc khoe (Department
of Health Care Services, DHCS) da khéi phuc cac phic Igi nha khoa danh cho ngudi
[6n cho cac hoi vién tuf 21 tudi trg [én c6 bao hiém nha khoa toan dién.

Dé xem danh sdch day du cac dich vu dudc bao tra, vui long truy cép trang
SmileCalifornia.org.

Cham soc rang miéng tot va kham nha khoa dinh
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Ky co the giup quy vi tiet kiem thgi gian va tién bac.

TRE SO SINH

Con quy vi nén dén kham rang lan dau tién sau

khi nhi chiéc rang dau tién, nhung khéng nén

mudn hon ngay sinh nhat dau tién cta con quy

vi. Rdng clia bé rat quan trong déi véi stc khoe

va su phat trién clia con quy vi. Rang gilp tré

nhai, ndi va cudi.

TRE NHO

Tré bat dau thay rdng s6m nhat la ndm tudi. Day
la khi rang vinh vién cla tré bat dau phat trién.
Hay hoi nha sivé trdm kin ham dé gidip bao vé

Medi-Cal
Dental cung
cap dichvu
kham mién phi hodc
vdi chi phithap 6 thang
mot [an cho cac hivién
dudi 21 tudi.

rang ham cla con quy vi khong bi sdu rang. Tré khong tram kin ham bi mang bam
gan gap 3 lan so vGi tré cé tram kin ham *

THIEU NIEN

An d6 dn va d6 udng cé dudng, gidng nhu cac thi€u nién thudng lam, khién tré
¢4 nguy cd cao mac cac bénh nudu rang va sau rang hon. Nhitng thiéu nién lién
tuc dugc ki€m tra thudng xuyén sé dam bao cé siic khoe rdng miéng tét vao tudi
trudng thanh.

PHU NU MANG THAI

Cham séc suc khoe rang miéng tot gitip ngan ngua
cac van dé trong khi mang thai. La hoi vién
Medi-Cal, ban dugc bao hiém khi mang thai va 12
thang sau khi sinh con. Thdi gian t6t nhat dé tham
Medi-Cal kham vGi nha si la trong tam ca nguyét thi hai cia
. 'Diq’gal_gung quy vi (tudn th(r 13 dén tuan th 27 cua thai ky).

cap cho cac hgivién . .

tréﬁ] 21 tudi dichvu NGUd' LdN

kh_ém mien phi ho'éc vGi Chung ta cang nhiéu tudi thi viéc cham sdc stic
chi phi thap 12 thang khoe cang trd nén quan trong. Stic khoe rang

mot lan. DO N A
. miéng tot cé thé gidp tranh bi mat rang va cai thién
stc khoe thé chat.

NGUGI CAO NIEN

La ngudi I8n tudi, quy vi dé bi bénh nudu rang va cac van dé slic khde rang miéng

khac, nhung bang viéc danh rang hai lan mot ngay, ding chi nha khoa hang ngay

va quan trong nhat la thdm kham nha si thudng xuyén, quy vi c6 thé giam nguy co
mac cac bénh trén.

*Ngudn: Centers for Disease Control and Preventionwww.cdc.gov/vitalsigns/dental-sealants/index.html
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