
Xin vào trang mạng SmileCalifornia.org để tìm 
nha sĩ để đặt hẹn bọc răng hàm cho con quý vị.

BỌC RĂNG HÔM NAY ĐỂ PHÒNG NGỪA SÂU RĂNG 
BẢO VỆ CON QUÝ VỊ KHỎI BỊ SÂU RĂNG 

Bọc răng hàm là gì?
Bọc răng hàm là dùng các lớp bảo vệ trong 
suốt quét lên các răng hàm vĩnh viễn thứ 
nhất và thứ nhì để giúp cho răng khỏe 
mạnh và bảo vệ khỏi sâu răng.

Khi nào tôi nên cho con mình bọc 
răng hàm? 
Quý vị nên đặt hẹn cho con để được bọc 
răng hàm khi răng vĩnh viễn đã mọc ra. Điều 
này có thể xảy ra từ khi bé lên năm tuổi!

Lớp bọc răng hàm được làm như 
thế nào?
Lớp bọc răng hàm được quét lên các răng 
hàm của bé. Quét lớp bọc răng hàm rất 
nhanh và không đau! Chỉ mất vài phút để 
thực hiện.

Con tôi có thể ăn ngay sau đó 
không?
Vâng! Bé có thể ăn sau khi quét lớp bọc 
răng hàm.

*Nguồn: Trung Tâm Kiểm Soát và Phòng Ngừa Bệnh (Centers for Disease 
Control and Prevention). www.cdc.gov/vitalsigns/dental-sealants/index.
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