
Medi-Cal ने दंत्य 
को बीमांककत कक्ा है
Medi-Cal सदसय िे रूप में, आपपे लारों और आपपे बच्े िे लारों में दंतय िवरजे 
िाममल ह।ै दंतय देखराल िे कववरण िे िलए नीचे ददए गए चाररा िो देखें जो 
Medi-Cal िे द्ारा बीमांककत ह।ै

सवेाए शििु बच् ककिोर गरारावस्ा वयसस वररष्ठ नागररर

परीक्षर* ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

एक्स-रे ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

दातँों की सफाई ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

फ्रूाइड वानिनिि ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

दफललंग्स ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

दातँ नि कालि ा ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

आपातकालीि सेवाएं ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

िातंत कर औषशि ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

जाड सीलैंटस** ✓ ✓

रूट कै िाल्स ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

आथथोडोंनटक्स (ब्रसे ेस)*** ✓

क्ाउन्स**** ✓ ✓ ✓ ✓

आंशिक एवं परू ्र दंतावलल याँ ✓ ✓ ✓ ✓

दंतावली पर दफर से अस्तर लगािा ✓ ✓ ✓ ✓

से्ललंग और रूट प्ानिंग ✓ ✓ ✓ ✓

*21 साल स ेक्म उम्र के सदस्ों के ललए हर छः ्महीि े्में, 21 साल से अशिक उम्र के सदस्ों के ललए हर 12 ्महीि े्में, ्मफु्त या नकफ़ायती जांच। 
**बच्ों और 21 साल तक के नकिोरों के ललए स्ायी ्मोलार सीलैंट कवर नकए जाते हैं। 
***उिके ललए जो पात्र हैं। 
****कुछ ्मा्मलों ्में ्मोलार या प्री्मोलार (पीछे के दांत) दातंों पर क्ाउि को कवर नकया जा सकता ह।ै

शििु
आपके बच्े के पहले दाँत के निकलले के बाद लेिनक उसके पहले जन्मददद के बाद िहीं, 
उसकी प्रथ्म दंत्य निजजट हो जािी चािहए। शििु दाँत आपके बच्े के शसास््य और निकास 
के िलए बहुत ््महततपूर्ण हैं। िे उसे चबािे, बोलले और ््मुसकरािे ््में सहा्यता करते हैं। 

बच्
पाँच िर्ण की उम्र से ही बच्े अदपे शििु दाँतों को गँिािा िुरू कर देते हैं। ्यह िही स्म्य ह ैजबिक 
िउके स्ाई दाँत बद़िा िुरू करते हैं।  गड्ढ़िों से अदपे बच्े की दा़िों की रक्ा करर े््में सहा्यता 
करर ेहतेु दा़ि के सीलैंट्ढस के िलए अदपे दंत-िचिकतसक से कहें।  

ककिोर
चीिी्युक्त खाद्ाि्ों और पे्य-पदाथथों को खािा, जैसा िक िनकोर अकसर करते हैं, उिहें 
््मसूड की बी््मारी और दाँत के क््य के उचतर जोखख्म ््में डालता ह।ै नि्यम्मत जाँचों की 
प्राप्त को जारी रलखे िाले िनकोर स्ािेदप ््में अच्े ््मुखी्य शसास््य को सुनिश्चित करते हैं। 

गराभावस््
अच्ी ्मौलखक स्ास्थ्य देखभाल गभा्णवस्ा के दौराि स्मस्ाओ ंको रोकिे ्में ्मदद करती 
ह।ै एक Medi-Cal सदस् के रूप ्में, आपको गभा्णवस्ा के दौराि और आपके शििु के 
जन्म के बाद 12 ्महीिों के ललए कवर नकया जाता ह।ै

वयसस
उम्र के ब़ििे के साथ, अपिे स्ास्थ्य का ख्ाल रखिा और भी जरूरी होता जाता ह।ै 
नियत्मत डेंटल तवशिट से आपके ्मसूडे और दांत ्मजबूत रहते हैं, और आपके स्मग्र 
स्ास्थ्य ्में ्मदद करते हैं। 

वररष्ठ नगररर
बुजुगगों को ्मसूडों की बी्मारी और अन्य ्मौलखक स्ास्थ्य स्मस्ाओ ंका खतरा होता ह।ै 
आप ददि ्में दो बार ब्रि करके, हर ददि फ्लॉशसंग करके और अपिे दंत शचनकत्सक से 
नियत्मत रूप से त्मलकर अपिे जोलख्म को क्म कर सकते हैं।

अदप ेदंत्य लार के बार ्े्में जािंे और SmileCalifornia.org पर ्या  
1-800-322-6384 को फोि करके Medi-Cal दंत-िचिकतसक को तलािे।ं 
Medi-Cal डेंटल पर आपकी निजजट ््मफुत ्या क्म खचर िाली ह।ै अदपी ््मलुाकात 
के स्म्य को आज ही नििा्रररत करें!
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