
Medi-Cal ਕੋਲ ਡੈਂਟਲ
ਕਵਰੇਜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ
Medi-Cal ਦਾ ਮੈਂਬਰ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਕਚਆਂ ਦੇ ਲਾਭਾਂ ਲਈ ਦੰਦਾਂ ਦੀ 
ਕਵਰੇਜ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। Medi-Cal ਦੁਆਰਾ ਕਵਰ ਕੀਤੀ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸਬੰਧੀ ਸੰਖੇਪ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਕਦੱਤਾ ਚਾਰਟ ਨੰੂ ਦੇਖੋ।

ਸੇਵਾਵਾਂ ਛੋਟ ੇਬੱਚੇ ਬੱਚੇ ਕਕਸ਼ਰੋ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਬਾਲਗ਼ ਸੀਨੀਅਰ

ਮਆੁਇਨਾ* ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

ਐਕਸ-ਰੇ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

ਦਦੰ ਾ ਂ ਦੀ ਸਫਾ ਈ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

ਫਲੋਰਾਈਡ ਿਾਰਹਨਸ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

ਹਫਹਲ ੰਗ ਕਰਾਉਣਾ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

ਦੰਦ ਕਢਿਾਉਣਾ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਿੇਾਿਾਂ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

ਸੀਡੇਸ਼ਨ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

ਦਾਿ੍ਹ ਸੀਲ ਕਰਾਉਣੀ** ✓ ✓

ਰੂਟ ਕਨੈਾਲ (ਦੰਦ ਦੀ ਜਿ੍ਹ ਹਿ ਚਲਾ ਖੋਲ) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

ਆਰਥੋਡੋਨਹਟਕਸ (ਬ੍ਸੇ) *** ✓

ਦੰਦ ਮਿ੍ਹਾਉਣਾ**** ✓ ✓ ✓ ✓

ਅੰਸਕ ਅਤੇ ਪੂਰੇ ਦੰਦਟੈੱ ✓ ✓ ✓ ✓

ਦੰਦਾਂ ਦੀਆਂ ਲਾਈਨਾਂ ✓ ✓ ✓ ✓

ਸਕੇਹਲ ੰਗ ਅਤੇ ਰੂਟ ਪਲਾਹਨ ੰ ਗ ✓ ✓ ✓ ✓

*21 ਸਾਲ ਤੋਂ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦੇ ਸਦੱਸਾਂ ਲਈ ਹਰ ਛੇ ਮਹੀਹਨਆਂ ‘ਤੇ, 21 ਸਾਲ ਤੋਂ ਿੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਸਦੱਸਾਂ ਲਈ ਹਰ 12 ਮਹੀਹਨਆਂ ‘ਤੇ ਮਫੁਤ ਜਾਂ ਸਸਤੇ ਚਕੈ-ਅੱਪ। **ਬੱਹਚਆਂ ਅਤੇ 21 ਸਾਲ ਤਕ ਦੇ
ਹਕਸ਼ਰੋਾਂ ਲਈ ਪੱਕ ੇਮਲੋਰ ਸੀਲੈਂਟ ਕਿਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ***ਹਜਹਿ ੇਪਾਤਰ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਲਈ। ****ਕਝੁ ਮਾਮਹਲਆਂ ਹਿੱਚ ਮਲੋਰ ਜਾਂ ਪ੍ੀਮਲੋਰ (ਹਪਛਲੇ ਦੰਦ) ਉੱਤੇ ਕਾ੍ਊਨ ਕਿਰ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਛੋਟ ੇਬੱਚੇ
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪਹਹਲੀ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਫੇਰੀ ਉਸ ਦੇ ਪਹਹਲੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈ
ਦੰਦ ਹਦਖਾਈ ਹਦੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਹਹਲੇ ਜਨਮਹਦਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਹੀਂ। ਬੇਬੀ 
ਦੰਦ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਹਸਹਤ ਅਤੇ ਹਿਕਾਸ ਲਈ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹਨ। 
ਉਹ ਉਸਨੰੂ ਚਬਾਉਣ, ਬੋਲਣ ਅਤੇ ਮੁਸਕਰਾਉਣ ਹਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਬੱਚੇ
ਪੰਜ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਹਿੱਚ ਬੱਚੇ ਦੇ ਦੰਦ ਟੁੱਟਣੇ ਸੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪੁਰਾਣਾ ਇਹ 
ਉਦੋਂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਸਥਾਈ ਦੰਦ ਿਧਣੇ ਸੁਰੂ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਪੁੱਛੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ 
ਸੁਰੱਹਖਆ ਹਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮੋਲਰ ਸੀਲੰਟ ਲਈ ਦੰਦਾਂ ਦਾ ਡਾਕਟਰ ਕਿੈੀਟੀਜ਼ 
ਤੱਕ ਮੋਲਰ 

ਕਕਸ਼ਰੋ
ਹਮੱਠੇ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪੀਣ ਿਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਖਾਣਾ, ਹਜਿੇਂ ਹਕ ਹਕਸੋਰ ਅਕਸਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ ਮਸੂਹਿਆਂ ਦੀ ਹਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਸਿਨ ਲਈ ਿਧੇਰੇ ਜੋਖਮ 
'ਤੇ। ਹਕਸੋਰ ਜੋ ਹਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਂਚ ਕਰਿਾਉਂਦੇ ਰਹਹੰਦੇ ਹਨ, ਚੰਗੀ ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜਿਾਨੀ ਹਿੱਚ ਚੰਗੀ ਹਸਹਤ 

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ
ਚੰਗੀ ਮੌਹਖਕ ਹਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਗਰਭ ਅਿਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਸਮੱਹਸਆਿਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਹਿੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। Medi-Cal ਮੈਂਬਰ ਿਜੋਂ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਰਭਾਿਸਥਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਦੇ ਜਨਮ ਦੇ 12 ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ਤੱਕ ਕਿਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਬਾਲਗ਼
ਹਜਿੇਂ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਿਧਦੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਹਸਹਤ ਦਾ ਹਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਹਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਹਨਯਹਮਤ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਸੂਹਿਆਂ ਅਤੇ ਦੰਦਾਂ ਨੰੂ 
ਮਜ਼ਬੂਤ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮੁੱਚੀ ਸਹਹਤ ਦੇ ਨਾਲ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਸੀਨੀਅਰ
ਬਜ਼ਰੁਗ ਬਾਲਗ਼ਾਂ ਨੰੂ ਮਸਿੇੂ ਦੀ ਹਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਮੂੰ ਹ ਦੀ ਹਸਹਤ ਦੀਆਂ ਦੂਜੀਆਂ 
ਸਮੱਹਸਆਿਾਂ ਦਾ ਹਜ਼ਆਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਹਦਨ ਹਿੱਚ ਦੋ ਿਾਰ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਕੇ, 
ਹਰ ਰੋਜ਼ ਫਲੋਸ ਕਰਕੇ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਹਨਯਹਮਤ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰਕੇ 
ਆਪਣਾ ਜੋਖਮ ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਆਪਣ ੇਦੰਦਾਂ ਦੇ ਲਾਭ ਬਾਰੇ ਜਾਣ ੋਅਤੇ ਇੱਕ Medi-Cal ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਲੱਭ ੋ
SmileCalifornia.org ‘ਤੇ ਜਾਂ 1-800-322-6384 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨੇਿੇ 
Medi-Cal ਡੈਂਟਲ ਦੇ ਨਾਲ, ਤੁਹਾਡੀ ਫਰੇੀ ਮਫੁਤ ਜਾਂ ਘੱਟ ਕੀਮਤ ਿਾਲੀ ਹੈ। ਸਮਾਸਚੂੀ, 
ਕਾਰਜ - ਕਮ੍ ਅੱਜ ਹੀ ਮਲੁਾਕਾਤ ਕਰੋ
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