
Sella Hoy Para  
Prevenir Caries.

Actividades de Sonrisas
Colorear por Números
1 - Anaranjado
2 - Azul
3 - Amarillo

4 - Rojo
5 - Verde
6 - Negro
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Los selladores pueden reducir las caries por un 80%*

*Fuente: Centros para el Control y Prevención de Enfermedades.  www.cdc.gov/vitalsigns/dental-sealants/index.html

Ayuda al Cepillo a Encontrar los Dientes
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¡Mami!

Hola Oscar, 
¿listo para ir 
al dentista?

Eh...
creo que sí...

No te preocupes, mijo.
Hoy sólo te van a 
poner senadores de 
muelas. 

¿Me va a 
. doler? ¡Para nada! Los senadores de 

muelas son sólo una cubierta 
que no causa dolor y que se 
aplica en las muelas 
permanentes que tienes.

¡Hola! ¿Estás listo para 
proteger tus dientes 
de bacterias dañinas?

Sí, mi mamá me dijo 
que no me va a 
doler.

¡Qué bueno! Seguro 
que ella leyó eso en 
SonrieCalifornia.org

¡Así es!
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¡Hola Oscar! ¡Esto sólo tomará 
unos minutos, así es que pronto 
estarás en casa para terminar tu 
tarea y jugar!

¡Ya 
terminé! Los senadores ayudarán a 

proteger tus dientes por 
años, y también debes 
seguir practicando buenos 
hábitos.

Se portó muy bien, 
como siempre.
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Te portaste bien 
con el dentista. 
Estoy orgullosa 
de ti.

¡Gracias, mami!

¿Cómo te 
fue, mijo?

¡Abuelita!

Cuando sea 
grande, quiero 
ser un dentista.

Puedes hacer cualquier 
cosa que te propongas.

Parece que le fue bien.

¡Le fue muy bien, Mamá! ¡Y cuando 
Marianita tenga sus muelas permanentes, 
sus senadores de muelas serán gratis o a 
bajo costo para nosotros, gracias a 
Medi-Cal!




