Establezca su rutina de limpieza
Set Your Clean Routine
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Es importante ver a un dentista. iVisite SonrieCalifornia.org para
Si usted tiene Medi-Cal, es muy encontrar un dentista hoy!

probable que también tenga
cobertura dental.
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No he visto a un
dentista en afos.

Papa, ahora que usted tiene A e

Medi-Cal, itambién tiene
beneficios dentales!

Hola, me gustaria hacer citas
para mi y para tres miembros
de mi familia.




It’s important to see a dentist. Visit SmileCalifornia.org to find
If you have Medi-Cal then you a dentist today!
more than likely have dental

coverage!
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| haven’t seen a
dentist in years.

Dad, now that you have ( e

Medi-Cal you have
dental benefits too!

Hello, | would like to make
appointments for me and
three family members.
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Para Ninos - I
Hoy voy a poner selladores en tus muelas

permanentes para protegerlas de bacterias y
caries dafinas. iNo te dolera para nada!l
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\ \ Mama, cuando terminemos,
- asegurese de hacer una cita para
- ) traerla de regreso en 6 meses.

Con Medi-Cal,
cualquier persona
menor de 21 afios
puede ver a un

Es importante implementar habitos
saludables cuando eres joven.
iCepillate los dientes dos veces al dia,

dent_lsta de usa hilo dental a diario y ven a verme
Medi-Cal cada dos veces al afio para mantener una
6 meses. sonrisa saludable!
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Si, durante el embarazo, su
salud bucal es una parte
importante para asegurarse
Dra. Yee, lei en SonrieCalifornia.org de que su bebé esté sano.
que es importante y seguro hacerse un
chequeo dental durante el embarazo.
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Sus encias y dientes
necesitan atencion
especial en este
momento.




__4 |
Today | am going to put sealants on your

permanent molars to protect them from harmful
bacteria and cavities. It won't hurt a bit!

sm11e

CALIFORNIA

-—
Mom, after we are finished,
be sure to make an

appointment to bring her
back in 6 months.

With Medi-Cal,
anyone under 21
can see a Medi-Cal
dentist every 6
months.

It's important to start healthy habits
when you are young. Brush your
teeth twice a day, floss daily and
come see me twice a year to
maintain that healthy smile!

Yes, when you are pregnant,
your oral health is a big part
of making sure your baby is
healthy.

Dr. Yee, | read on SmileCalifornia.org
that it is important and safe to have a
dental check-up while I'm pregnant.
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- Your gums and
teeth need
special attention
at this time.




Para adolescentes

Para mantener tus dientes
fuertes y limpios mientras que

estés creciendo, asegurate de Q .
cepillarte dos veces al dia y SOnrlE
usar hilo dental todos los dias. CALIFORN|/

Es bueno que haya venido
a verme, ha pasado mucho

tiempo desde su ultima visita.
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' A medida que envejecemos,
| nos volvemos mas propensos a
la enfermedad de las encias y

otros problemas de salud bucal.
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iSi! La mayoria de los miembros
de Medi-Cal automaticamente
tienen cobertura dental. Venga
a verme de nuevo.

Mantente alejado de los
alimentos azucarados

y de los refrescos tanto
como sea posible. Y

lo mas importante es
que continues con los
chequeos dentales
regulares durante tu
adolescencia para
asegurarte de mantener
tus dientes sanos hasta
la edad adulta.
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No sabia que calificaba pa
cuidado dental.
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| For Teenagers 574

To keep your teeth strong
and clean while you are
growing, be sure to brush
twice a day and floss daily.
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As we get older, we become
more prone to gum disease
and other oral health issues.
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Yes! Most Medi-Cal
members automatically
have dental coverage.
Come see me again.
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It’s good you came in to \
see me, it’s been a while °

since your last visit.

Stay away from
sugary food and
soda as much as
possible. And most
importantly, continue
regular dental check-
ups throughout your
teen years to ensure
you maintain healthy
teeth into adulthood.
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| didn’t know that | qualified
for dental care.
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Checklist: Lista de verificacion:

1 ‘

Bring your Medi-Cal Benefits Identification Card (BIC)
Traiga su Tarjeta de Identificacidon de Beneficios Médicos
(BIC, por sus siglas en inglés)

r
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Questions to ask your dentist: Preguntas para su dentista:

( A
Example: Can my child get molar sealants at this visit?
Ejemplo: ;Mi hijo puede recibir selladores para muelas en esta visita?
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Appointment reminders: Recordatorios de citas:

Under 21 gets 2 visits a year Over 21 gets 1 visit a year
Menores de 21 afios reciben 2 visitas al afno Mayores de 21 reciben 1 visita al afio
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SonrieCalifornia .0rg MEDI-CAL TIENE COBERTURA DENTAL


http://SonrieCalifornia.org
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