
Establezca su rutina de limpieza 
Set Your Clean Routine 







Para Niños

Para mujeres embarazadas



For Kids

For Pregnant Women



Para adolescentes

Para personas mayores



For Teenagers

For Seniors



Checklist:  Lista de verificación:

Bring your Medi-Cal Benefits Identification Card (BIC)
Traiga su Tarjeta de Identificación de Beneficios Médicos 
(BIC, por sus siglas en inglés)

Questions to ask your dentist:  Preguntas para su dentista:

Example: Can my child get molar sealants at this visit?  
Ejemplo: ¿Mi hijo puede recibir selladores para muelas en esta visita?

Appointment reminders:  Recordatorios de citas:
Under 21 gets 2 visits a year

Menores de 21 años reciben 2 visitas al año
Over 21 gets 1 visit a year

Mayores de 21 reciben 1 visita al año
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