
សូមចូលទៅគេហទំព័រ SmileCalifornia.org 
ដើមេបីកំនត់ទីតាំងពេទេយធ្មេញ និងធ្វើការណាត់ជួប ដើមេបីយកកូន

របស់អ្នកទៅលាបសារធាតុការពារធ្មេញ-សុីឡាន។ 

លាបសារធាតុការពារការជេេបទឹកថ្ងេនេះ ដើមេបីទប់សា្កេត់ការពុកធ្មេញ
ការពារធ្មេញកូនរបស់លោកអ្នក បេឆាំងទល់នឹងការបេហោងធ្មេញ

តើសារធាតុ-សុីឡាន 
លាបការពារធ្មេញថ្គេមគឺជាអ្វី ? 
សារធាតុ-សុីឡាន (sealants) គឺជាសារធាតុថ្លេ  
លាបពីលើធ្មេញថ្គេមទីមួយ និង ទីពីរ 
ដើមេបីជួយរកេសាថ្គេមទាំងនោះ ឲេយមានសុខភាពល្អ 
និងការពារ ការបេហោងធ្មេញ ។

តើកូនរបស់ខ្ញុំគួរលាបសារធាតុ-សុីឡាន 
ការពារធ្មេញ នៅពេលណា? 
អ្នកគួរធ្វើការណាត់ជួបពេទេយធ្មេញ 
ដើមេបីយកកូនរបស់អ្នកទៅលាបសារធាតុ 
សុីឡាន នៅពេលធ្មេញថ្គេមពួកគេដុះចេញមក។ 
ធ្មេញថ្គេមដុះចេញមក ដំបូងបំផុតនៅអាយុ ៥ ឆា្នេំ ។

តើសារធាតុ សុីឡាន 
តេូវបានលាបដោយរបៀបណា? 
តេូវធាតុសុីឡាន តេូវបានលាបនៅលើធ្មេញថ្គេមរបស់កុ
មារ។ ការលាបគឺលឿន  និងមិនឈឺចាប់ទេ! ដំណើរការ
ទាំងមូលបេើពេលតេប៉ុន្មេននទីប៉ុណ្ណេះ។

តើកូនរបស់ខ្ញុំអាចហូបអាហារបានភា្លេមៗទេ ?  
បាទ/ចាស៎! កូនរបស់អ្នកអាចហូបអាហារបាន 
បន្ទេប់ពីលាបសារធាតុ-សុីឡានរួច។

**បេភព: មជេឈមណ្ឌលគេប់គេង និងទប់សា្កេត់ជម្ងឺ Centers 
for Disease Control and Prevention www.cdc.gov/

តើសារធាតុសារធាតុ-សុីឡាន 
មានអត្ថបេយោជន៏អ្វីខ្លះ? 
ការលាបសារធាតុ-សុីឡាន គឺមានសុវត្ថិភាពនិង
អាចការពារធ្មេញកូនរបស់អ្នក ពីបាក់តេរីចងេេ 
ការបេហោងធ្មេញ ឬការពុកធ្មេញ។

តើការលាបសារធាតុ-សុីឡាន 
មានបេសិទ្ធិភាព បានយូប៉ុណា្ណេ? 
ការលាបសារធាតុ-សុីឡាន អាចការពារធ្មេញ 
កុមារបានចេើនឆា្នេំ! សូមសួរពេទេយធ្មេញរបស់អ្នក 
ពេលណាអ្នកគួរយកកូនអ្នក 
ទៅលាបសារធាតុនេះម្តងទៀត ។   

តើការលាបសារធាតុ-សុីឡាន 
អាចជំនួសសារធាតុ ផ្លអររ៉េ (fluoride) 
ដេរឫទេ ? 
ទេ! សារធាតុទាំងពីរនេះគឺចាំបាច់ដូចគ្នេក្នុងការ 
ការពារ កុំឲេយបេហោងធ្មេញ ឬពុកធ្មេញ ។

តើការលាបសារធាតុ-សុីឡាន តេូវបាន 
អត្ថបេយោជន៍មាត់ធ្មេញ មេឌីកាល់  
Medi-Cal ចេញលុយឲេយឬទេ? 
ទេ! សារធាតុទាំងពីរនេះគឺចាំបាច់ដូចគ្នេក្នុងការ 
កបាទ/ចាស៎! អត្ថបេយោជន៍មាត់ធ្មេញ មេឌីកាល់ 
Medi-Cal នឹងចេញលុយ ក្នុងការលាបសារធាតុ-
សុីឡាន ការពារធ្មេញរបស់កុមារ 
និងក្មេងជំទង់រហូតដល់អាយុ ២១ ឆា្នេំ ។

** កុមារដេលមិនបាន លាបសារធាតុ 
សុីឡាន បេឈមមុខនឹងជម្ងឺ បេហោងធ្មេញ

 ដល់ទៅ ៣ដង លើស 
កុមារដេលបានលាបសារធាតុ សុីឡាន។
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