
Dental Care Reminder
It’s time to see your dentist!

Keeping your teeth healthy is one  
of the best things you can do for your 
overall health.

	 First Dental Visit – Children should see a dentist by the time their 
first tooth comes in or by their 1st birthday, whichever comes 
first, and as often as recommended by their dentist thereafter.

	 Routine Dental Visit – Have a check-up at least once per year.

	 Suspected Cavity or Cavities – Possible decay has been noted.

	 Pain/Swelling/Possible Infection Noted – See a dentist  
immediately.

Medi-Cal provides free or low-cost dental check-ups 
every six months for members under the age of 21  
and every 12 months for members over the age of 21.

To learn more about Medi-Cal Dental covered services  
and to find a dentist near you, visit SmileCalifornia.org  

or call the Member Services Line at 1-800-322-6384.



Recordatorio para el cuidado dental 
¡Es tiempo de ver a su dentista! 

Mantener sus dientes saludables es una de las  
cosas más importantes que usted puede hacer 
para su salud en general.

	 Primera visita al dentista – Los niños deben ver al dentista 
tan pronto les salga su primer diente o para su primer 
cumpleaños, lo que ocurra primero, y con la frecuencia que 
recomiende su dentista de ahí en adelante.

	 Visita dental de rutina – Hágase un chequeo al menos  
una vez al año.

	 Se sospecha que tiene una o varias caries – Se ha notado  
la posibilidad de una carie.

	 Dolor/inflamación/posible infección notada – Vea al 
dentista inmediatamente.

Medi-Cal proporciona chequeos dentales gratis o de bajo 
costo cada seis meses para los miembros menores de 21 años 
y cada doce meses para los miembros mayores de 21 años.

Para aprender más sobre los servicios cubiertos por 
Medi-Cal Dental y para encontrar un dentista cerca de 
usted, visite SonrieCalifornia.org o llame a la Línea de 

Servicios para Miembros al 1-800-322-6384.


