
Los selladores 
Ayudan a 
Prevenir 

las Caries 



¿Sabías que...

Los niños sin 
selladores tienen casi 
tres veces más caries 

que los que tienen 
selladores.*

Una vez aplicados, 
los selladores protegen 

contra el 80% de las 
caries durante 2 años 

y continúan protegiendo 
contra el 50% de las 

caries hasta por 
4 años.*

Medi-Cal Dental 
cubre selladores 

para niños y 
jóvenes menores 

de 21 años.
*Fuente: Centros de Control y Prevención de Enfermedades. 

www.cdc.gov/vitalsigns/dental-sealants/index.html

http://www.cdc.gov/vitalsigns/dental-sealants/index.html


PREGUNTAS

¿Qué son los selladores?
Los selladores son capas protectoras 
que se colocan en las primeras y 
segundas muelas permanentes para 
ayudar a mantenerlas sanas y 
protegidas contra las caries.

¿Cuándo debe mi niño obtener selladores?
Sus primeras muelas aparecen alrededor de los 6 años, y 
las segundas muelas salen alrededor de los 12 años. Sellar 
estos dientes tan pronto como salgan puede mantenerlos 
libres de caries. 



PREGUNTAS

¿Cómo se aplican los selladores? 

Primero, los dientes que serán 
sellados se limpian y secan, y 
el área alrededor de cada 
diente se aísla con rollos de 
algodón. 

Luego, se aplica una solución azul 
al diente para crear poros 
microscópicos que ayudan a que el 
sellador se pegue al diente. Luego, 
el diente se enjuaga completamente 
y se vuelve a secar. 

Finalmente, el sellador dental 
se aplica en los surcos y 
hoyos del diente, y se usa una 
luz especial para endurecer el 
material. El sellador está fijo. 



¿Mi niño puede comer de inmediato? 
Sí. Su niño puede comer después de 
que se aplican los selladores. 

PREGUNTAS

¿Cuánto durarán los selladores? 

¡Los selladores pueden durar varios 
años! Pregúntele a su dentista 
cuándo deben volver a aplicarle los 
selladores a sus niños o jóvenes. 



DENTISTDENTIST

¿Los selladores reemplazarán el fluoruro? 

No. Tanto los selladores como el fluoruro son 
necesarios para proteger los dientes contra las caries. 

¿Los selladores están cubiertos 
por Medi-Cal Dental?

¡Sí! Con su beneficio dental de Medi-Cal, 
los selladores están cubiertos para niños 
y jóvenes menores de 21 años. 

PREGUNTAS



¡Gracias!
Visite SonrieCalifornia.org para 

encontrar un dentista de Medi-Cal 
para que su niño obtenga 

selladores.

http://SonrieCalifornia.org



