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Name: _________________________

Month: _____________________________________

Love Your Smile Calendar
Show your teeth some love!
Remember to brush and floss twice a day. Color in the pictures 
each time you give your smile the extra care it deserves!

Regular visits to the dentist keep your gums and teeth healthy. Medi-Cal covers dental check-ups for children and youths. 



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADODOMINGO

Nombre: _________________________

Mes: _____________________________________

Calendario Ame a su Sonrisa
¡Trate sus dientes con cariño!
Recuerde cepillarse y usar hilo dental dos veces al día. 
¡Coloree las imágenes cada vez que le dé a su sonrisa el 
cuidado extra que se merece!

Las visitas regulares al dentista mantienen sus encías y dientes sanos. Medi-Cal cubre chequeos dentales para niños y jóvenes.


